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"ANTES DE
MANIFESTAR
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Una guia esencial para limpiar tu canal, activar tu

magnetismo y sintonizar con el poder creativo dfl alma.
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ntes de Manifestar:

Manifestar no es
magia sin raiz.

Es el resultado de una alineacion profunda entre
tu energia, tus pensamientos, tu cuerpo

emocional y tu proposito.

Esta mini guia es una activacion. Te invito a pausar,
vaciar el ruido y volver a ti.
Antes de manifestar afuera, necesitamos reordenar

lo que vive adentro.

e Este es tu primer paso para reconectar con tu

yoder real.
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LOS 5 BLOQUEOS
MAS COMUNES AL
+ MANIFESTAR

Querer desde la carencia

;Lo deseas porque lo amas... o porque temes no
tenerlo?

Energia dispersa
Tienes mil ideas, proyectos, deseos... pero poca
energia enfocada.

Trauma no integrado
Dolor, abandono o rechazo inconscientes estan
saboteando tu creacion.

Desconexion con el cuerpo
Tu cuerpo no vibra igual que tu mente. Hay
incoherencia vibratoria.

Miedo a brillar o tener éxito
Inconscientemente, temes lo que pasara si
realmente manifiestas todo eso.




LO QUE NECESITAS
4+ ALINEAR

Las 4 claves de una manifestacién coherente

_+_

_+_
+
v
C ; i
MENTE EMOCION

Claridad de intencion Sentir antes que ver.

y creencias actualizadas Reconectar con la frecuencia.
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i CUERPO ENERGIA

Respiracién, movimiento, * Limpieza, fOCC" y conexion

descanso. Sintonizar la materia. con algo mas grande,

* Cuando todos tus cuerpos vibran
en una misma direccion,
+  loinevitable se manifiesta. *




;Donde estoy ahora?

Contesta con total honestidad.
No se trata de juegar, sino de observar,

1. Tengo elaridad sobreé lo que quiero manifestar?

2. Como me siento respecio o eso en este momento?

3. Qué pensamientos o creencias aparecen
cuando pienso en lograrlo?

4. Qué emociones o sensaciones fisicas surgen?




Estoy lista para )
manifestar desde

mi verdad. Hoy | &
dejo atras el ruido

y recupero
mi poder.”
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cLista para dar
el siguiente paso?
Despierta tu Potencial



Despierta tu Potencial: Guia de Manifestacion,
para Iransformar tu Vida, una experiencia

. +. r . LI 4
profunda para reescribir tus céodigos de creacion,

reconectar con tu poder y manifestar con

propodsito.

QUIERO ACTIVAR MI

PODER

[Gmcias! Sigamos en cContacto

Gracias por completar este manual. Sigue
aplicando estas estrategias para manifestar tu
vida sofada.
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